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Rensning og dekontaminering

Generelt

Redningsberedskabet er ansvarlig for rensning af kemikalieforurenede personer pa& skadestedet inden
overdragelse til preehospitalt personale. Det preaehospitale personale m.fl. har ikke beskyttelsesudstyr til at
kunne handtere forurenede personer. Den praecise arbejdsdeling mellem redningsberedskabet og
sundhedsberedskabet afhaenger af omsteendighederne og aftales i indsatsledelsen.

Behovet for rensekapacitet og dekontaminering varierer fra kommune til kommune, hvilket der vil veere taget
hgjde for i forbindelse med den risikobaserede dimensionering. De lokale risici afhaenger eksempelvis af
placering af kemisk industri og stagrre feerdselsarer med transport af farligt gods. Alle redningsberedskaber bar
dog veere i stand til at udfare en rensning af bade kemikalieforurenede personer og indsatspersonel.

Rensning og dekontaminering i praksis er meget situations- og stofafhaengig, og der er ingen absolutte regler,
der skal overholdes. En stor grad af tilpasning og improvisation er derfor ngdvendig for at opna en hurtig og
effektiv udfert rensning i indsatsomradet.

Sekundeer forurening er overfgrsel af kemiske stoffer fra kemikalieforurenede personer eller fra disses tgj til
andre personer, som efterfglgende kan pavirkes af forureningen. Eliminering af sekundzaer forurening er seerlig
relevant i de tilfeelde, hvor spildet bestar af giftige eller eetsende kemiske stoffer.

Rensning pa skadestedet har derfor tre overordnede formal:

1. at fjerne mest mulig forurening fra en kemikalieforurenet persons hud, hvorved yderligere eksponering
for farligt stof standses

2. at beskytte indsatspersonel, sundhedspersonale og andre mod overfgrsel af farligt stof, herunder
forurening af ambulancer og sygehusmodtagelser mv. (sekundaer forurening)

3. at forhindre spredning af forurening.

Fortsat skylning og behandling i ambulance, og efterfglgende pa sygehus, kan veere ngdvendig.

Stabilisering og behandling af kritisk tilskadekomne personer som fglge af fx trafikuheld skal ikke afvente
rensning, hvis der er tale om mindre farlige stoffer, som eksempelvis diesel. Omvendt skal mandskabets
sikkerhed have farsteprioritet ved rensning af personer, s eksponering af indsatspersonel via sekundeer
forurening undgas.

Heendelser med kemiske stoffer kan udlgse frygt i befolkningen, hvilket kan resultere i et stort antal
psykosomatiske fglgevirkninger, eksempelvis psykisk betinget opfattelse af symptomer efter haendelser med
kemiske stoffer. Desuden vil personers fglsomhed for kemiske stoffer variere, og det er derfor ikke
useedvanligt, at kemiske stoffer med en kraftig eller irriterende lugt kan forarsage symptomer selv i
koncentrationer, der ligger veesentligt under det farlige niveau. Viden om symptomer efter udseettelse for det
spildte stof kan bruges til udelukkelse af eksponering. Hvis der er tvivl om kemikalieforurening eller ej, skal
personer som udgangspunkt behandles som veerende forurenede.

Rensning og dekontaminering

Ved rensning forstds skylning med vand (eventuelt efterfulgt af ssebevask) af forurenede personer,
indsatspersonel og materiel, mens der ved dekontaminering forstas en kemisk omdannelse og uskadeliggarelse
af en forurening pa kemikaliedykkere og materiel med et dekontamineringsmiddel.

Ved forurening med kemiske stoffer kreeves almindeligvis alene rensning med vand. | de tilfeelde, hvor

dekontaminering anbefales, vil rensning med vand imidlertid fortsat have en positiv omend nedsat effekt.
Ubeskyttede personer ma ikke dekontamineres.

03



Rensning og dekontaminering / 2022

Det farste skridt i forbindelse med rensning eller dekontaminering er erkendelse af behovet for rensning og
eventuelt identifikation af det kemiske stof. Hjeelp til identifikation kan eksempelvis opnds gennem
transportmaerkning, brugermeerkning, kontakt til afsender eller modtager eller via kontakt til Kemisk
Beredskab.

Personer og indsatspersonel, der kun har veeret eksponeret for gasformige stoffer i fareomradet og saledes
ikke har veeret i direkte kontakt med kemiske stoffer, renses eller dekontamineres som udgangspunkt ikke.
Dog kan gasformige kemiske stoffer fortsat afdampe fra indsatspaklaedningen eller fra tgjet. Afdampningen fra
paklaedningen kan i seerlige tilfeelde have et sddant omfang, at involverede personer eller indsatspersonel kan
blive pavirkede. Dette kan eksempelvis ske ved langvarig indsats, ved hgje koncentrationer og/eller ved indsats
med seerligt farlige kemiske stoffer. Indsatsleder-brand kan i den situation vurdere, at personer og
indsatspersonel skal renses eller dekontamineres. Indsatsbeklsedning eller tgj eksponeret for gasformige
stoffer bgr altid udluftes grundigt eller pakkes i luftteette poser og vaskes efterfglgende. Ved udseettelse for
aerosoltage (sma Iuftbarne draber) renses eller dekontamineres altid svarende til direkte kontakt.

Hvordan skal der renses eller dekontamineres?

I Informationssystemet for farlige stoffer anbefales én af fglgende fem former for rensning eller
dekontaminering (sidstnaevnte kun beskyttet indsatspersonel og materiel):

1. For vandoplgselige vaesker og faste stoffer samt metalpulvere og fordrabede/flydende gasser anbefales
rensning med vand.

2. For ikke-vandoplgselige veesker og faste stoffer (metalpulvere undtaget) anbefales rensning med vand
og seebe.

3. For cyanider, pesticider (acetylcholinesterasehaemmere) og kemiske kampstoffer anbefales
dekontaminering med en basisk dekontamineringsoplgsning indeholdende aktivt chlor.

4. For fluor-holdige stoffer og azider anbefales dekontaminering med en basisk, calciumholdig
dekontamineringsoplgsning.

5. For polymere stoffer og komprimerede gasser er det ikke ngdvendigt at rense.

Ved eksponering for gasformige stoffer kan brug af overtryksventilator fremme afdampningen. Dette vil veere
seerligt relevant efter eksponering for giftige eller aetsende gasser.

Skyllevand

Skyllevand fra rensning eller dekontaminering er grundet den store fortynding ikke risikoaffald og kan udledes
til kloak.

Rensning af forurende personer

Redningsberedskabet skal hurtigst muligt rense forurenede personer ved afkleedning af tgj og efterfglgende
skylning med vand. Rensningen ivaerksaettes umiddelbart, og den indledende rensning afventer ikke opsaetning
af rensefacilitet, da en hurtig rensning kan veere afggrende for eventuelle varige men. Rensning fortseettes,
indtil yderligere udsaettelse for stoffet er ophgrt, og spredning af forureningen til omgivelserne dermed undgas.

Rensningen tilpasses det aktuelle stof og situationen, og der kan eventuelt suppleres med saebe og
svamp/bgrste. Anvendelse af saebe vil gge rensningens effektivitet overfor ikke-vandoplgselige stoffer, mens
brug af svamp/bgrste vil gge rensningens mekaniske effekt, hvilket ogsa bidrager til fjernelse af anden
forurening og snavs.
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Et rensepunkt til rensning af personer bestar typisk af:

1. Bruser med rigelig vandkapacitet

2. Saebe og svamp/bgrste til at fremme rensningen

3. Telt eller lignende til beskyttelse mod forurening af andre
4

Tempereret vand, s& personafkaling undgas

Organisering af personrensning

Rensning af personer indeholder minimum fglgende trin:

1. Standsning af eksponering ved flytning af person veek fra spildet til greensen af fareomradet
2. Vurdering af behov for rensning
3. Fjernelse af tgj ved afkleedning eller afklipning

4. Rensning med vand eller vand og ssebe

Inhalation af aerosol eller stgv kan ngdvendigggre skylning af mund, naese og grer. Efterfglgende overfgres
personen eventuelt til behandlingsplads og videre transport til modtagelse p& sygehus.

Ved redning af personer i omrddet med direkte kontakt anvendes det for mandskabet ngdvendige
beskyttelsesniveau, hvilket oftest vil veere kemikalieindsatsdragt eller beskyttelsesdragt. For at gge
indsatstiden for kemikaliedykkerne kan kemikalieforurenede personer ved greensen af omradet med direkte
kontakt afleveres til andet indsatspersonel ifgrt normal indsatsbekleedning og fuld andedraetsbeskyttelse.
Transport af personer ud af fareomradet indebeerer risiko for sekundaer forurening af indsatsmandskabet og
dermed behov for rensning eller kassation af forurenet udstyr.

Ved rensning af forurenede personer placeres rensepunktet pd kanten af fareomradet og dermed vaek fra
spildet. Herved undgas yderligere udsaettelse for farligt stof, og indsatspersonellet kan anvende en lavere grad
af personlig beskyttelse for hurtigt at kunne rense mange forurenede personer. Det ngdvendige personlige
beskyttelsesniveau for mandskabet er situationsafhzengigt. Da meengden af farlige kemiske stoffer pa
forurenede personer normalt er lille, vil en mulig inhalationsrisiko for mandskabet veere minimal.

Improviseret rensning med vand af kemikalieforurenede personer i forbindelse med transport ud af
fareomradet kan medfare gget kemikaliepavirkning af huden. Dette skyldes, at skylning med vand udvendigt
pa tojet kan medfere forgget gennemtraengning af kemiske stoffer. Det kan derfor veere en fordel at undlade
at skylle forurenede personer, for tgjet er fjernet. Dette geelder i seserdeleshed for faste stoffer, hvorfor
indledende skylning med vand i denne situation frarades. For vaesker, der i et vist omfang af sig selv vil treenge
gennem tgjet, ma det i hvert enkelt tilfaelde vurderes, om fordelen ved fortynding af spildet opvejer risikoen
for gget gennemtraengning af beklaedningen. Hurtig afskylning med vand af bar hud vil altid have en gavnlig
effekt.

| forbindelse med rensningen er det vigtigt at sortere og meerke alle bekleedningsgenstande og personlige
effekter. Efter redningsberedskabets vurdering kan effekter som ure, nggler, smykker, punge, telefoner mv.
blive hos de eksponerede personer.

Aftagning af tgj fjerner op til 85 % af forureningen og er formentlig den enkeltfaktor, der spiller den stgrste
rolle i forhold til at reducere pavirkningen fra kemiske stoffer. Desuden opnas en vaesentlig reduktion i risikoen
for sekundaer forurening af andre. For at gge rensningens effektivitet er det vigtigt at fjerne s& meget forurenet
tgj som muligt. Ideelt fjernes tgjet ved afklipning, hvorved ansigt og gjne ikke eksponeres, nar tgjet lgftes
over hovedet. Fjernelse af tgj og hurtig skylning med store maengder vand bgr prioriteres over opsaetning af
rensetelt, fremstilling af seebeoplgsning og andet.
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Efter afkleedning bgr rensningen tage mellem 30 sekunder og 3 minutter pr. person afheaengig af situationen.
Der renses oppefra og ned, og anvendelse af en blgd svamp og seebe fremmer rensningens effektivitet.

Rensning udendgrs i koldt vejr indebaerer seerlige udfordringer, da afkgling af eksponerede personer i sig selv
kan give anledning til skader, og i visse tilfeelde endda skader, der kan veere mere alvorlige end
kemikalieskaden. Til gengeeld kan rensning indendgrs medfare udsaettelse for hgjere koncentrationer af farlige
kemiske stoffer pa grund af starre afdampning ved hgjere temperaturer og det mindre luftvolumen. Rensning
udendgrs under anvendelse af opvarmet vand vil derfor veere ideelt, alternativt fjernes forurenet tgj udendars
og hermed en stor del af forureningen, og rensning gennemfgres derefter indendgrs.

Efterfglgende skal rensede personer forsynes med ngdbekleedning og hurtigst muligt overferes til
behandlingsplads eller opsamlingssted.

Rensning af mange forurende personer (masserensning)

Rensning af mange forurenede personer fglger samme principper som beskrevet ovenfor. Det er derfor vigtigt
at have fokus pa hurtig iveerksaettelse af rensning. Brug af improviserede metoder ved anvendelse af
automobilsprgjter, lokale idraetsfaciliteter, svemmehaller eller andet skal derfor overvejes.

Tidsforbruget til rensning er i seerdeleshed kritisk i situationer, hvor der er mange forurenede personer. En
langvarig og grundig rensning fjerner naturligvis mest forurening, men hvis mange forurenede personer skal
renses, bgr hurtig rensning prioriteres. Herved opnas, at eksponeringen for mest muligt af stoffet standses for
flest mulige personer.

Rensning af indsatspersonel og materiel

Alt indsatspersonel og materiel, der har veeret i direkte kontakt med kemiske stoffer eller forurenede personer,
skal renses med vand og eventuelt seebe. Da redningsberedskabet indseettes ifart personligt beskyttelsesudstyr
vil forméalet med rensning af indsatspersonel og materiel alene vaere at undgd sekundaer forurening og
spredning af stoffet.

Rensningen tilpasses det aktuelle stof og situationen, og der kan eventuelt suppleres med saebe og
svamp/bgrste. Anvendelse af saebe vil gge rensningens effektivitet overfor ikke-vandoplgselige stoffer, mens
brug af svamp/bgrste vil gge rensningens mekaniske effekt, hvilket ogsa bidrager til fjernelse af anden
forurening og snavs.

Et rensepunkt til rensning af indsatspersonel bestar typisk af:

1. Bruser med rigelig vandkapacitet

2. Seebe og svamp/bgrste til at fremme rensningen

3. Telt eller lignende til beskyttelse mod forurening af andre
4

Kar til rensning af materiel
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Organisering af rensning af indsatspersonel
Rensning af indsatspersonel indeholder minimum fglgende trin:
1. Afslutning af ophold i omradet med direkte kontakt
2. Rensning med vand eller vand og seebe
3. Transport fra rensepunket til kanten af fareomradet
4. Afkleedning af personligt beskyttelsesudstyr ved kanten af fareomradet

Ved greensen til omradet med direkte kontakt placeres et rensepunkt. Rensepunktet bruges til rensning af
indsatspersonel og materiel for at undga spredning af forureningen. Indsatspersonel skal efter rensning
fortsat beere det ngdvendige beskyttelsesudstyr i fareomradet.

Dekontaminering af indsatspersonel og materiel

Ved haendelser med specifikke kemiske stoffer, fx cyanid- og fluor-forbindelser, visse pesticider og kemiske
kampstoffer, er rensning af indsatsmandskab og materiel med vand og seebe ikke tilstreekkelig. | disse
situationer kraeves en dekontaminering, hvorved forureningen omdannes og uskadeligggres ved brug af et
dekontamineringsmiddel.

Metoden anvendes til materiel og beskyttet indsatspersonel, der har veeret i kontakt med forureningen. Typen,
koncentrationen og indvirkningstiden af det valgte dekontamineringsmiddel tilpasses den aktuelle forurening
og situationen. Til stgtte herfor angives pa indsatskortene for de relevante stoffer et passende
dekontamineringsmiddel.

Dekontaminering afsluttes altid med en afskylning med vand for at fjerne dekontamineringsmidlet.

Ved alle heendelser med kemiske stoffer, hvor dekontaminering overvejes, bgr Kemisk Beredskab kontaktes,
inden der treeffes endelig beslutning om valg af dekontamineringsmiddel.

Ubeskyttede personer ma ikke dekontamineres.

Organisering af dekontaminering

Dekontaminering foregdr ved brug af svamp/bgrste med dekontamineringsoplgsning indeholdende
eksempelvis aktivt chlor. Indvirkningstiden er 15 minutter, hvilket skal indregnes i personellets samlede
indsatstid. Efter endt dekontaminering afskylles med vand, hvorefter personligt beskyttelsesudstyr aflsegges
pa kanten af fareomradet. Engangsdragter og andet engangsudstyr bortskaffes. Genbrugsudstyr kan isoleres,
indtil eventuelt analysesvar foreligger. Dekontaminering af genbrugsudstyr kan have en nedbrydende effekt
p& udstyret, hvilket skal overvejes inden fremtidig brug.

Ved graensen til omradet med direkte kontakt placeres et dekontamineringspunkt. Dekontamineringspunktet
bruges til indsatspersonellet og det anvendte materiel. Efter endt dekontaminering afskylles indsatspersonel
og materiel med vand. Indsatspersonel skal efter dekontaminering fortsat besere det ngdvendige
beskyttelsesudstyr i fareomradet.

Beskyttet indsatspersonel hjeelper hinanden med dekontaminering. Etablering af alternativ luftforsyning, fx
luftbatteri, bar overvejes for at forleenge indsatstiden.
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Figur 1: Proces ved rensning og dekontaminering

Fremstilling af dekontamineringsoplgsning

I Informationssystemet om farlige stoffer angives kun en overordnet beskrivelse af den anbefalede
dekontamineringsoplgsning. En detaljeret beskrivelse af fremstillingen af specifikke
dekontamineringsoplgsninger vil helt afhaenge af de tilgeengelige produkter. Kemisk Beredskab kan kontaktes
med henblik p& vejledning om fremstilling af dekontamineringsoplgsninger.

En basisk dekontamineringsoplgsning indeholdende aktivt chlor vil typisk kunne fremstilles ved fortynding af
en hypochlorit-oplgsning eller oplgsning af et fast produkt indeholdende calciumhypochlorit. Hypochlorit
anvendes typisk som blegemiddel eller desinfektionsmiddel til renggring eller swimmingpools, og der findes et
stort antal kommercielt tilgeengelige produkter, der alle potentielt vil kunne anvendes til fremstilling af en
dekontamineringsoplgsning.

Produkterne vil normalt veere beskrevet ved indholdet af tilgeengeligt eller aktivt chlor. Betegnelsen bruges til
at sammenligne effekten af et blegemiddel med en oplgsning af frit chlor. Et blegemiddel med 39 % aktivt
chlor har derfor en blegeeffekt svarende til en oplgsning indeholdende 39 % chlor. Indholdet af aktivt chlor vil
derfor vaere bestemmende for maengden, der skal anvendes til fremstilling af en dekontamineringsoplgsning.
Der gnskes en brugsoplgsning med 0,5 — 1 % aktivt chlor.

En basisk dekontaminerings-oplgsning indeholdende aktivt chlor fremstilles enklest ved fortynding af 1,5 liter
chlorholdigt blegemiddel, som fx Klorin®, til 10 liter brugsklar dekontamineringsoplgsning.
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Alternativt fremstilles dekontamineringsoplgsningen ved oplgsning af 200 g calciumhypochlorit indeholdende
39 % aktivt chlor i 10 liter vand.

En basisk, calciumholdig dekontamineringsoplgsning vil typisk kunne fremstilles ved oplgsning af et fast
produkt indeholdende breendt eller laesket kalk. Ved tilseetning af vand til breendt kalk (calciumoxid) omdannes
dette til leesket kalk (calciumhydroxid). Leesket kalk anvendes til cement og mgartel.

En basisk, calciumholdig dekontamineringsoplgsning fremstilles enklest ved oplgsning af 20 g breendt eller
leesket kalk i 10 liter vand.

Koncentrationen af brugsoplgsning til dekontaminering af materiel kan veere 10 gange steerkere end de op-
lgsninger, der anvendes til dekontaminering af personer.
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